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ဒဏ္ရာရထားသည့္သြားသည္ လေပါင္းေတာ္ေတာ္ၾကာၾကာ သုိ႔မဟုတ္ ဒဏ္ျဖစ္ၿပီး 
ေနာက္ႏွစ္ေတာ္ေတာ္ ၾကာၾကာတုိင္ ေရာဂါအသစ္မ်ား ပုိတုိးေကာင္းတုိးလာနုိင္သည္။ 
ဒဏ္ရာရထားေသာ သြားအား သြားဆရာဝန္ျဖင့္ ပံုမွန္စစ္ေဆးရန္ အေရးႀကီးသည္။ 
မိဘမ်ား/ ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားအေနျဖင့္ ဒဏ္ရာရထားသည့္သြားအား ေစာင့္ေရွာက္ရာတြင္ 
အေရးႀကီးသည့္အခန္းမွ ပါဝင္ေနသည္။ သင့္အေနျဖင့္ ေအာက္ပါအတုိင္း ကူညီနုိင္သည္-

•	 သြားဆရာဝန္မွ ေပးသည့္အႀကံဉာဏ္အတုိင္း လုိက္နာျခင္း
•	 ဒဏ္ရာရထားသည့္ေနရာအား သန္႔ရွင္းနုိင္သမၽွ သန္႔ရွင္းေစျခင္း:

■	 ႏုည့ံသည့္သြားပြတ္တုိက္ျဖင့္ တစ္ေန႔ ၂ ႀကိမ္ တုိက္ေပးျခင္း
■	 အစာစားၿပီးတုိင္း ဆားေရေႏြးျဖင့္ ပလုတ္က်င္းျခင္း

•	 သင့္အေနျဖင့္ တစ္ခုခုအား သတိထားမိပါက သြားေဆးခန္းအား ဆက္သြယ္ျခင္း:
■	 ဒဏ္ရာရထားေသာ သြား/ သြားမ်ား၏ အေရာင္ေျပာင္းလဲမႈ တစ္စံုတစ္ရာ (ပံု ၁)
■	 ဒဏ္ရာရထားသည့္သြားႏွင့္ဆက္စပ္သည့္ အဖု/ဝက္ၿခံ / ဖူးေယာင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 

နာက်င္မႈတစ္စံုတစ္ရာ (ပံု ၂)
ဒဏ္ရာရထားသည့္သြားအား ကုသရန္ ေဆးခန္းသုိ႔အႀကိမ္ေရမ်ားစြာ သြားေရာက္ေကာင္းသြား 
ေရာက္ရနုိင္သည္။ ေအာက္ပါတုိ႔ ပါဝင္သည္- 
•	 ဒဏ္ရာရထားသည့္သြားႏွင့္ ပါးစပ္အား အေရးေပၚကုသျခင္း
•	 ကုသေပ်ာက္ကင္းနုိင္ေရး ဆန္းးစစ္ခ်က္အတြက္ ဓါတ္မွန္ရုိက္ျခင္း
•	 ပ့ဲေနသည့္သြားအား ျပန္လည္ဖာေထးရန္  ရုိးရွင္းေသာဖာေထးျခင္း
•	 ပုိမုိျပင္းထန္သည့္ဒဏ္ရာမ်ားအတြက္ သြားအျမစ္ေၿခ ကုသျခင္း

သက္သာေပ်ာက္ကင္းရန္ ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း ႏွင့္ ေရာဂါအသစ္မ်ားအား ဆန္းစစ္ျခင္းအတြက္ ျပန္လည္ဆန္းစစ္မႈရက္ခ်ိန္းမ်ားအား  ၃ လ၊ ၆ 
လ၊ ၁၂ လ ႏွင့္ ၂၄ လ ကာလအပုိင္းအျခားမ်ားအလုိက္ ခန္႔မွန္းေၿခ လုိအပ္ေကာင္းလုိအပ္နုိင္သည္။ အခ်ိဳ႕ကိစၥမ်ားတြင္ သင့္ကေလးသည္ 
ဒဏ္ရာရႈပ္ေထြးမႈေၾကာင့္  အထူးကုႏွင့္ ကုသမႈခံယူရန္ ညႊန္းဆုိေကာင္းညႊန္းဆုိခံရနုိင္သည္။ ေဆးစာလုိအပ္ခ့ဲလၽွင္ မိဘမ်ား/ 
ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားအေနျဖင့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား ေပးေခ်ရန္ တာဝန္ရိွသည္။ 
အျခားအခ်က္အလက္မ်ား လုိအပ္လၽွင္ ေအာက္ပါဖုန္းနံပါတ္ပါ ေဆးခန္းသုိ႔ ဆက္သြယ္ပါ။

သြားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ဒဏ္ျဖစ္ၿပီးေနာက္ 
လုိက္နာရမည့္အႀကံဉာဏ္

ပံု ၁။ 
အပရာင္ရင့္္ပပသာသာား

ပံု ၂။ 
ေရွ႕သြားႏွစ္ေခ်ာင္းၾကား 

ေရာင္ေနျခင္း
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အျခားသိလိုသည့္အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ သင့္၏ သြားဆရာဝန္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။
အခ်က္အလက္မ်ားပိုမို သိ႐ႇိလိုပါသလား သို႔မဟုတ္ သေဘာထားမွတ္ခ်က္ ေပးလိုပါသလား?
ဤစာရြက္စာတမ္းအား ေတာင္းခံလုိပါက မ်က္မျမင္လက္ေရးစာ၊ အသံတိပ္ သုိ႔မဟုတ္ အီလက္ထေရာနစ္ ပံုစံတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ 
ေျပာင္းလဲေပးနုိင္သည္။

ဤစာရြက္စာတမ္းတြင္ အသံုးျပဳထားသည့္ ႐ုပ္ပံုတစ္စံုတစ္ရာသည္ သ႐ုပ္ျပရန္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္သက္သက္ျဖစ္ၿပီး ေယဘုယ်လမ္းညႊန္အျဖစ္ အသံုးျပဳနုိင္သည္။


